Zasady udzielania pierwszej pomocy w najczesciej wystepujgcych w szkole przypadkach
zagrozenia zdrowiai/lub zycia zgodnie zwytycznymi Polskiej Rady Resuscytacjiz2021 roku.

STANNAGLY

Napad padaczkowy

Omdlenie

Hipoglikemia

(niedocukrzenie)

Ztamanie

Krwotok z nosa
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PIERWSZAPOMOC

1. Usun przedmioty, ktére mogq by¢ niebezpieczne

dla dziecka (np. krzesto, stétitp.);

2. Podtrzymuj gtowe dziecka;

3.Jedlinapad mingt, samoistnie utéz dziecko w pozycji
bezpiecznejikontrolujjego oddech;

4. Jesdlinapad sie przedtuza (5 min), wezwij zesp 6t
ratownictwa medycznego.

1. Jesli dziecko zaczyna osuwad sie przy Tobie,
podtrzymaij je, aby nie doszto do urazu;

2.Utéz dziecko na plecachiunie$s munogido géry;
3.Kontrolujoddechitetno dziecka;

4. Zapewnijdostep Swiezego powietrza;
5.Sprawdz, czy nie doszto do urazéw;

6. Stopniowo pionizuj ciato dziecka.

1. Jesli dziecko choruje na cukrzyce i posiada glukometr, ktory
wskaze wynik ponizej 3,9 mmol/l (<70 mg/dl), a dziecko jest
przytomne, podaj mu co$ stodkiego (np.: sok, ciastkoitp.);

2.Po 15 minutach ponownie wykonaj pomiar glukozy. Jesli po-
ziom nie wzrasta i/lub nadal sie obniza, powtdérz czynnoscioraz
podajdziecku do spozyciaweglowodany ztoZzone (np. kanapke);
3. Jesdlidziecko jest nieprzytomne, niezwtocznie wezwij karet-
ke pogotowia.

1. Popro$ dziecko, aby ograniczyto poruszanie uszkodzonq
czesciq ciata;

2.Wykonajunieruchomienie:

a) stawu i dwéch sgsiadujgceych kosci, jesli uraz dotyczy stawu;
b) koéciidwdch sgsiadujgeych stawdw, jesli uraz dotyczy kosci.
3.Jeslidoszto do ztamania otwartego, przytéz narane
opatrunek.

4. Wezwij karetke pogotowia.

1. Posadz dziecko z gtowq pochylong do przodu i popros,
aby naprzemiennie wydmuchato nos;

2. Zacisnij skrzydetka nosa ponizej nasady kostnej;
3.Jeslimasz takqg mozliwo$é, potéz zimny oktad (nie 16d!)

w okolicy nasady nosa, ewentualnie na kark;

4. Jeslipo 15-20 minutach nie uzyskasz poprawy lub gdy
pojawig sie inne objawy (np.: bdle gtowy, zawroty, nudnosci,
wymioty, podwdjne widzenie, dziecko zachowuje sie winny
sposéb niz dotychczas), wezwij karetke pogotowia.



4 | Pierwsza pomoc przedmedyczna

STANNAGLY PIERWSZAPOMOC

Rany 1. Przytéz do rany sterylny opatrunek i docisnij dtonig;
2.Jesliopatrunekjest niewystarczajqcy i krew dalej prze-
cieka, dotéz kolejng warstwe opatrunku i zabandazuj;

3. Jesliwranie tkwi ciato obce, nie wyjmuj go, tylko
zabezpiecz opatrunkiem, tak aby nie dochodzito do
dalszych urazéw.

Nagte zatrzymanie 1. Pot6z dziecko na ptaskiej powierzchni;

krgzenia (NZK) 2. Udroznij drogi oddechowe i wyjmij

ewentualne ciata obce;

3.Wykonaj 5 oddechéw ratunkowych;

4. Wykonaj 30 uci$nieé klatki piersiowej;

5. Wykonuj czynnosci naprzemiennie;

6. Jeslimasz, podtqcz AED i wykonujjego polecenia.
7. Wezwij karetke pogotowia.

Wstrzgs anafilaktyczny 1. Usun przyczyne (np.: wyjecie zgdta, zaprzestanie
jedzeniaitp.);

2. Utéz dziecko na plecachiunie$s munogido géry;
3. Wezwij karetke pogotowia;

4. Obserwuj stan dziecka. Jesli straci przytomnosé,
rozpocznij resuscytacje; gdy miejscem wtargniecia
alergenu jest konczyna, mozna zastosowad oktad
zlodu, unieséé kohczyne;

5.Jeslidziecko jest uczuloneiposiada adrenaline
w autowstrzykiwaczu, podajjg niezwtocznie.

Ciato obce wdrogach 1.Zachecaj dziecko do kaszlu;

oddechowych 2. Jeslikaszel jest nieefektywny, a dziecko jest przy-
tomne, wykonaj 5 uderzen miedzy fopatki, a nastep-
nie 5 razy manewr Heimlicha (Stafi za dzieckiem.
Obejmij je pod zebramiw takisposdéb, aby Twoje
splecione dtonie znajdowaty sie na wysokosci pasa
dziecka. Zacznij energicznie uciskaé przepone ku
gérze) itak na przemian;

3. Jeslidziecko stracito przytomnos$é, udroznij drogi
oddechowe, wykonaj 5 oddechéw ratunkowych, roz-
pocznijresuscytacje.

7. Wezwij karetke pogotowia.

Uwaga: Zawsze przed rozpoczeciem udzielania pierwszej pomocy
sprawdz, czy jest to bezpiecznie dla Ciebie, poszkodowanego i otoczeniaq,
atakze zatéz jednorazowe rekawiczki.
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Tabela 1. Zasady udzielania pierwszej pomocy w najczesciej wy-
stepujgcych w szkole przypadkach zagrozenia zdrowia i/lub zycia
zgodnie zwytycznymi Polskiej Rady Resuscytacjiz 2021 roku.

Stan nagty Pierwsza pomoc

Napad padaczkowy 1. Usun przedmioty, ktére mogq byé niebez-
pieczne dla dziecka

(np.:krzesto, stétitp.);
2. Podtrzymuj gtowe dziecka;

3. Jesli napad mingt, samoistnie utéz dziecko w pozycji bezpiecznej
i kontrolujjego oddech;

4. Jesdlinapad sie przedtuza (5 min), wezwij zespdt ratownictwa me-
dycznego.

Omdlenie 1. Jesli dziecko zaczyna osuwaé sie przy Tobie, pod-
trzymajje, aby nie doszto do urazu;

2.Utéz dziecko na plecachiunie$s munogido géry;
3.Kontrolujoddechitetno dziecka;

4.Zapewnijdostep do Swiezego powietrza;

5.Sprawdz, czy nie doszto do urazéw;

6. Stopniowo pionizuj ciato dziecka.

Hipoglikemia (niedocukrzenie) 1. Jesli dziecko choruje na cukrzyce
i posiada glukometr, ktéry wskaze wynik ponizej 3,9 mmol/l (<70 mg/
dl),a dziecko jest przytomne, podajmu co$ stodkiego (np.: sok, ciast-
koitp.);

2. Po 15 minutach ponownie wykonaj pomiar glukozy. Jesli poziom
nie zwieksza sie i/lub nadal sie obniza, powtdrz czynnosci oraz do-
datkowo dziecko powinno spozyé weglowodany ztozone (np. ka-

napke);

3. Jesli dziecko jest nieprzytomne, niezwtocznie wezwij karetke po-
gotowia
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AED w szkole. Dzieci dla dzieci. Pobrane z: https://www.aedwszkole.pl (dostep:
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